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“	Pienso que el procedimiento Essure tiene muchos beneficios positivos. 

Me gustó el hecho de que no hubo incisiones, dolor, cicatrices ni gases 

incómodos, y de que pude recuperarme el mismo día. Les he estado 

recomendando el procedimiento Essure a todas mis amigas y todas  

se sorprenden cuando les cuento los detalles.”
— Mari,  Mujer Essure

“	Essure fue sencillamente la única opción válida para  

mí. Essure me ofreció todo lo que necesitaba, además 

de una ventaja adicional: un tiempo de recuperación 

muy breve (con 2 niños pequeños, esto me resultó 

sumamente atrayente). Me encanta la libertad total  

que me ha dado Essure para dar un paso hacia adelante  

y dejar de pensar en la posibilidad de un embarazo.”
— Olivia, Mujer Essure

“	No quería seguir tomando pastillas anticonceptivas, por lo que decidimos 

que mi esposo se haría una vasectomía. Hice una cita con un ginecólogo 

que también realiza vasectomías. Durante la consulta, él nos dio mucha 

información sobre el procedimiento Essure. Nos aclaró sin lugar a dudas 

que no estaba intentando hacernos cambiar de idea, pero que el 

procedimiento Essure era menos invasivo y requería un menor tiempo  

de recuperación que la vasectomía. Después de pensarlo bien, mi esposo y yo 

decidimos que el procedimiento Essure era la mejor decisión para nosotros.”
— Ang i e ,  Mujer Essure

“	Durante la consulta, mi médico me explicó 

todo muy claramente y decidí que Essure  

era adecuado para mí. Acudí a su consultorio 

para el procedimiento, y en 45 minutos  

ya todo había terminado. No me pusieron 

anestesia general, sino que solo me durmieron 

localmente el cuello uterino. El procedimiento 

en sí fue ligeramente molesto pero tolerable. 

Al final del procedimiento me dieron una 

toalla sanitaria para usar, y me dijeron que 

regresara a casa y me tomara las cosas  

con calma. Bueno, en realidad me sentí tan 

bien ¡que me fui de compras!”
— Kelly,  Mujer Essure

Las mujeres opinan sobre Essure
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Anestesia: Falta de sensibilidad parcial o total  
inducida por razones médicas, en una parte  
o la totalidad del cuerpo, con o sin pérdida del 
conocimiento. La anestesia general es una pérdida  
total del conocimiento y las sensaciones.

Anestésico local: Medicamento que se aplica o inyecta 
en determinada parte del cuerpo para producir la falta 
de sensibilidad en esa zona.

Anticonceptivo: Cualquier proceso, aparato o método 
que disminuye la probabilidad de un embarazo.

Catéter de colocación: Aparato largo en forma de tubo 
que ayuda al médico a colocar los microinsertos Essure 
en las trompas de falopio.

Cirugía mayor: Procedimiento que requiere anestesia 
general e incisiones en el cuerpo.

Cuello uterino: Conducto que comunica la vagina con  
el útero.

Dispositivo intrauterino (DIU)/sistema intrauterino 
(SIU): Aparato médico que se coloca dentro del útero 
para evitar el embarazo.

Embarazo ectópico: Desarrollo de un óvulo fecundado 
fuera del útero, pero dentro del cuerpo.

Expulsión: Salida de algo a la fuerza.

Fecundación in vitro (IVF): Fecundación de un óvulo 
fuera del cuerpo, seguida de la colocación del óvulo 
fecundado dentro del útero.

Histerosalpingografía (HSG): Radiografía del útero y las 
trompas de falopio después de que han sido llenados con 
colorante (medio de contraste).

Histeroscopio: Instrumento parecido a un telescopio que 
se utiliza para mirar el interior del útero.

Ligadura de trompas: Esterilización femenina permanente 
en la que se cortan, atan, queman o pinzan las trompas  
de falopio.

Microinserto: Aparato pequeño, flexible y con forma de 
espiral que se coloca dentro de la trompa de falopio para 
prevenir permanentemente el embarazo.

Oclusión: Parte cerrada u obstruida de un tubo hueco.

Perforación: Creación de un orificio.

Permanente: Que no se puede modificar en un sentido  
u otro.

Reversible: Que se puede modificar en un sentido u otro.

Trompas de falopio: Conductos que transportan los 
óvulos desde los ovarios hasta el útero.

Útero: Matriz en la que crece el feto en desarrollo.

Vasectomía: Esterilización masculina permanente en la 
cual se corta u obstruye un segmento de los conductos 
deferentes (tubos que transportan los espermatozoides).
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